escoles mlnguel\a MENUS

FEBRER 2020

Del 2 al 6 de marg Del 9 al 13 de marg Del 16 al 20 de marg Del 23 al 27 de marg

. 1. Espirals de colors amb tomaquet, . .
Patata i mongeta tendra al vapor P . q 1. Coliflori patata al vapor 1. Crema de carbassa amb llavors per
formatge fresc i orenga > B Is de bacall3 b R decorar
2. Botifarra ibérica amb tomaquets ) . - Bunyols de bacalla amb tomaquet - s
DILLUNS A 2. Croquetes casolanes i amanida . . 2. Truita de patata amb tomaquet
cirerol cirerol i alvocat . Lo
verda 3 Fruitadet q cirerol, olives i orenga
3. Fruita de temporada . - Fruita de temporada i
p 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
R . - 1. Arros amb salsa de tomaquet
Arros amb samfaina . . 1. Espaguetis integrals a la carbonara g
2. Pit de pollastre a la planxa amb L. Brou casola amb pistons 2. Hamburguesa vegetal i enciam per 2. Hamburguesa de pollastre
DIMARTS BB ‘e poliastre a \a p 2. Vedella a la jardinera ' & g P acompanyada de carbassé i
enciam, olives i blat de moro acompanyar Ibergini
) 3. Fruita de temporada ) alberginia
3. Fruita del temps 3. Fruita de temporada .
3. Fruita de temporada
1. Crema de carbassdiceba 1. Mongeta tendra, pésols,
Llenties estofades & . P 1. Escudella de galets
decorada amb crostons pastanaga i patata al vapor
2. Truita a la francesa i xampinyons . ) o . 2. Escalopa de vedella acompanyada
DIMECRES . piny 2. Salsitxes amb fesolets per 2. Llibrets de llom ibéric i tomaquet p\ . pany
saltejats . de tomaquet amanit
acompanyar. amanit per acompanyar
3. logurt . . 3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
Escudella de galets . -
& 1. Arros tres delicies 1. Caldo de peix amb arros 1. Fesolets de Santa Pau fets a casa
2. Pilota de brou i amanida d’enciam, . s . s
astanaea ratllada i pipes per 2. Peix blanc a la planxa amb 2.  Peix blau al forn amb llit de ceba i 2. Llom ibérici amanida d’enciam,
Zecorarg pipes p tomagquet cirerol per acompanyar carbassé esparrecs i pastanaga
. 3. Fruita de temporada i 3. logurt
3. Fruita de temporada p 3. Fruita de temporada g
1. Crema de porros i patata amb 1 Cierons fets a casa ben amanits lenti fad b arre 1. Macarrons integrals amb saltejat
crostons per decorar ’ & ; Il;entles :azt’o a es;m ar'ros de ceba, tomaquet i carbasso
2. Truita i amanida d’alvocat, olives i . Remenat a’ou amb Xxampinyons
2. Bacalla dessalat bullit amb ceba, ! 2. Peix blanc a la planxa i enciam per
DIVENDRES : pastanaga ratllada. amb pa torrat per acompanyar P P
alli llorer acompanyar
. 3. logurt 3. logurt )
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, platan, poma, pera, kiwi, alvocat i magrana
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacio sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



